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For an electronic version of this TAKE CARE OF YOURSELF tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.

Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements PRENEZ SOIN DE VOUS-MEME, veuillez s'il vous plait contacter :

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.

I* Agence de la santé  Public Health

publiqgue du Canada Agency of Canada
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Space for local health care centre or practitioners'contact information:
Espace réservé pour inscrire les coordonnées de votre centre de soins de santé local ou d'un professionnel de lalsanté :
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